Damit dein Permanent Make-up gut abheilen kann, halte dich bitte genau an die
Pflegeanleitung!*

Die ersten 14 Tage nach der Pigmentierung sind sehr kritisch! In dieser Zeit:

% heilt die Haut ab

* Pigmente setzen sich fest

* Das Endergebnis entwickelt sich

* Komplikationen kénnen entstehen (oder verhindert werden!)

Richtige Pflege bedeutet: Falsche Pflege bedeutet:

* Schnellere Heilung

* GleichmaRigere Farbaufnahme
* Langere Haltbarkeit

* Keine Narben oder Verfarbungen
* Perfektes Endergebnis

Fleckige Pigmentierung
Infektionen
Narbenbildung

Frihes Verblassen
Enttauschendes Ergebnis

* bt % %

DIE HEILUNGSPHASE

Was passiert: Was du jetzt tun musst:

« Die Haut ist leicht gerotet > TROCKEN halten! Tag 1-2 kein

% Leichte Schwellung mdglich direkter Wasserkontakt!

% Farbe wirkt sehr intensiv / dunkel > Austretende Flussigkeit mit

% Spannungsgeflhl sauberen Handen mit einem

<% evtl. leichter Austritt von Wattepad sanft abtupfen (keine

Lymphflissigkeit Reibung!)
> Pflegecreme 2-3x taglich mit

DAS IST NORMAL! Keine Panik! sauberen Handen diinn mit einem

Wattestédbchen auftragen

> Nicht mit den Fingern berlhren oder
kratzen

> kein Make-up

Was passiert: Was du jetzt tun musst:
% Farbe wird noch dunkler > Pflegecreme grof3zugiger auftragen,
« Krusten beginnen sich zu bilden 3-4x taglich
<% Es juckt! (gutes Zeichen: Heilung > Bei Juckreiz NICHT kratzen! Leicht
[&uft) klopfen, statt kratzen

< Haut fuhlt sich trocken an > Krusten von selbst abfallen lassen



Fortsetzung Was passiert: Fortsetzung Was du jetzt tun musst:
% Leichtes Ziehen > Beim Gesicht waschen: um die
Das ist der kritischste Zeitraum! Brauen herum waschen
> Beim Duschen behandelte Stelle
GOLDENE REGEL: KRUSTEN NIEMALS schutzen
ENTFERNEN! > Keine Stirnbander oder enge
Warum? Mutzen
« Krusten schutzen die heilende Haut > Haare nicht Uber die Brauen hangen
« Darunter entwickeln sich die lassen.
Pigmente > Kein Sport (Schweil} stort die
% Entfernen = Llcken in der Heilung)
Pigmentierung > Keine Sauna, Solarium oder
< Entfernen = Narbenrisiko Schwimmbad

Was passiert: Was du jetzt tun musst:
% Krusten fallen nach und nach ab > Weiterhin 2x taglich Pflegecreme
% Farbe wirkt plotzlich ZU HELL oder auftragen
FLECKIG > Bei direkter Sonnen Sonnenschutz
< KEINE PANIK! Das ist vollig (SPF 30+) auftragen
normal! > Leichte Reinigung mit PH-neutraler
< Darunter entwickelt sich der Seife ist jetzt 0.k.
endglltige Farbton > Geduld haben. Die Farbe entwickelt
« Die Haut regeneriert sich sich noch.
> KEINE Peelings oder Fruchtsduren
Warum sieht es jetzt komisch aus? auftragen.
Nach dem Abfallen der Krusten liegt eine
dinne, neue Hautschicht Uber den JETZT WIEDER ERLAUBT:
Pigmenten. Diese Schicht Iasst die Farbe * Normales Duschen und Gesicht
heller erscheinen. In den nachsten 2-4 waschen
Wochen wird diese Schicht diinner und die % Leichter Sport
echte Farbe kommt zum Vorschein. Das * Vorsichtiges Make-up (nicht direkt
nennt man den Milk-Skin-Effekt. auf die Pigmentierung)

Was passiert: Was du jetzt tun musst:
% Die Farbe wird taglich intensiver > Normale Pflegeroutinen sind jetzt
< Helle Stellen flllen sich auf wieder mdglich, du musst beim
« Nach 4-6 Wochen: Endergebnis ist Pflegen, Duschen oder Gesicht
sichtbar, die Haut ist jetzt vollstandig waschen nichts Spezielles mehr
abgeheilt. beachten

> Du darfst wieder in die Sauna und
Schwimmen gehen

> Sonnenschutz taglich wichtig fur die
Haltbarkeit

Nach 4-6 Wochen: Nachbehandlung: Ich schaue mir das Ergebnis an und priife, ob
es noch optimiert werden muss. Oft benoétigt es keine Nachbehandlung.

Jetzt wiinsche ich dir viel Spaff mit deinem neven (ook.

Deine Silja von Rolling Needles

*Da ich keinen Einfluss auf die Nachbehandlung/ Pflege habe, erfolgt diese auf eigene Gefahr. Ich
schlie3e jegliche Haftung fiir falsche oder falsch verstandene Nachpflege aus.



